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Wein und Sport gegen Krebs

Ist das Glas Wein gesund oder
nicht? Erhaht Alkoholgenuss
das Darmkrebsrisiko?
Mediziner beflirworten
weiterhin Alkohol in

kleinen Dosen.

LONDON, WIEN (5N.bm). Tiglich Bier
und Wein #u irinken, erhithe das
Darmkrebsriziko, Wer jeden Tag
wwel Gliser Wein oder rund ein Li-
ter Bier trinke, habe ein um 25 Pro-
zent hiheres Krebsrisike als je-
mand, der keinens Alkohol trinke;
Driese Er isse einer nlematio
nalen Studie verdfentlichie jelzi
dic  medizimische  Fachzeitschrift
LInternational Journal of Cancer™,
Sie behauptet damii das genaue
Gegenteil anderer, ebenfalls inter-

nationaler  Studien, die  zeigien,
dass der moderate Genuszs ven Al
kolwal, insbesondere Wein, der Ge-
sundheit zutriglich sei.

Bernhard Ludvik, Stoffwechsel
experte am Wiener AKH, riickl das
fiar MNonmal birger verwirrende Bild
der JFir* und Wider” curechl. Fs
siirmnme, dass chronischer Alkohal-
komsum  eindeutig krank  mache
und den Magen-Darm-Trakt be
schidige, so dass Krebs enisiehen
kilnne, sagt er

<Ein mederater  Alkoholgenuss
aber, und das sind ein bis swei Glas
Wein fiir den Mann und ein Glas
Wein fiir die Frau, hai jedoch sin-
deuti erwicsene positive Gesund.
hedtseffekte”, sagi Ludsik, Umge-
rechmet sind das ungefihr maximal
20 Gramm Alkohol pro Tag fir
Frauen und nicht gane 40 Gramm
fir Manner, Alkohol erhihe das gu-

te Cholesterin im Kirper (HDL)
und habe einen positiven, weil er.
welternden Einfluss auf die GelliBe,
sagt Ludvik, Mikiger Alkohalkon-
sum verringere bei Diabetikern und
Nichidiabetikern das Risiko wvan
Herzgefalierkrankungen,

Alkohol sel s also nichi, der Ma.
ger- wndjoder Darmbkrebs verursa.
che, sagt Ludvik. Vorausgeserzt der
Konsumn bleibe wie erwihnt maode.
ral. Fs seten andere Lebensumstin.
de, dic Darmkrebs hervormifen wiir-
den. Am klarsten vermitieln Studi
en heute den Tusammenhang ewi-
schen Darmbkrebs und Bewegungs-
mangel sowie [:b-rr'g!'wirhr.

Abnlich ungiinstsy wic Bewe-
gungsmangel wirkl sich Rauchen
auf das Darmkrehsriziko aus. Fwa
bt il Proment aller Darmkrebs-
Frkrankien sehen Forscher einen
Fusammenhang  mit  Rauchen

RUF NACH DER MUTTER

Krakodilbabys rufen ener Unsersuchung aufolge schon nach threr Mutier, bavor sie
aus dem B schlplfen. Aul einer Kaokodil-Farm im franzisischen Plerelatte wurden
Kmkodilmitter mit den Fuien iheer Jungen beschallt, die Forscher in einem Bruties-
ten kurz vor dem Schligpten der winzigen Krindile aufgersichnat hatten. Die wer-

KURZ GEMELDET

Baby-Herzschrittmacher
gleich nach der Geburt

Die Landestraen- und Kirderklinik
in Linz setzt Herzschinttmacher schon
Meugeborenen ein. Das jingste
SchrittmachesKind bekam jeizt das
Gerdt direkt nach dem Kaserschnite
noch im OP-5aal eingesetzt, Mutter
und Kired sind wohlaul Derpeit wer-
dam dort 35 derartige junge Patien-
ten batreut, Bai dan Kleinen bleibt
der Schrittmacber metst kebenslang
im Kiarper, lediglich die Programmie-
rung kann sich andem.

NASA hat Probleme
mit geplanten Starts

e fiir kommenden Deerstarg ge-
plante Start der bamannien US-
Rawmnfahrs . Endeavaur” 7ur inter-
nationalen Raumstation 155 ist we-
genemnes Luftlecks in der Kabine des
Shuttles gefahmdeat.

Gehirngeschadigter kann
mit Sonde sprechen

Ein gehimgeschadigter Mann in den
WA, der seit sechs Jahren nur Gher
Brwegurgen der Augen kamimuni-
zieran konnte, kann mit Hille von im-
plantierten Elektroden in sein Gehim
wieder sprechen. Der 38-8hrige
kann auch wieder kauen und schiu
cken. Er kamn awch Gesten wie das
Putzen der Zahne susfahren, um so
sl e Willen kunidzutun, und mit
gehauchter Stimme Worte sagen,

T

Uber welche Mechanismen genau
der Zigarettenrauch die Krebsent-
stehung beeinflusst, ist aber moch
unbekannt Fest stehe: Es gebe kei-
nen positiven Gesundheitseffekt
durch Tabakkonsum, sagl Ludvik.

Die Darmzellen schiltzen kann
dagegen offenbar elne mediierrane
Didi: sie i=1 reich an ungesiitiglen
Fettsauren, wie sie in Fisch zu fin-
den sind, und Phenol- Anticaddanti-
e, die trm Olvend] vorkomimen,

Im Gemiise, so verdichben sich
Hinweise, ditrflen e die Flavonoi-
de, sekundire Pllaneenstolle, sein,
die schitzend auf den Darm wir-
ken, Vollkornbrot und -getreide wie-
derum enthalten Stirke und Koh-
lenhydrate, die lber die Bildung
kurzkettiger Fetisiuren darmpro-
tektiv wiril-n sollen und zudem die
Bildung von Gallensiuren  min-
dern, die den Darm schadigen

denden Krokodilmamas setrien sich darsufhin sofort in Richtung .G;[gl;-;dqnnl'ln n
Bewegung. Die Rufe sines Krobodilbabys im Bl dirflen also Informatianen enthal-
ten, die die arsonsten eher gleichgiltig wirkenden Tiere u einem fiir das demnachst

schiphende K

bry herleherswichtigem Verhalten bingen.

Bt TRUERA

Sex gegen Kopfschmerz und zum Geburtstag

237 gute Griinde, Sex zu haben — US-Psychologen stellten Rangliste auf

HEIDELBERG {58, dpal. 237 Grlinde fir
Sex habern US-Peychologen in ciner
Rangliste zusammengestelll, Der
Saiz Ich fiihlte mich zu der Person
hingezogen® kommt bei Minnern
und Frauen (400 Befragte) dabei
gleichermalen aul Rang eins. Bei
Mannern folgt .Bs fiihlt sich gt
an®, bei Frauen ,Ich wollte kirperli-
ches Vergnibgen™. Zu den 50 hdu-
figsten Griinden fir Sex gehdren

Jlch wollte meine Liebe oeigen”
{Frauen, Rang finf), Jdch war
scharf® [Minner und Frauen je
Rang siebenj, Jdch wollie Geburis-
tag feiern” (Minner, Rang 41), «ch
willie meine sexuellen Fertigheiten
verbessern (Frauen, 45, .lch wollie
neue Positionen probieren” (Min-
ner, i2) Mreine Hormone waren
auber Kontrolle” (Minnet, 33, JJch
war betrunken® [Frauven, 49), .Die

Person war intelligent” (Minner
48], .Die Gelegenheii ergab =sich®
{Manner, 29).

Am seltenzten war bei Prauen das
Maotiv: olch wollle meine Kopf-
schmerzen loswerden® und Llch
hatie Sex wegen der Karriere®. Am
seltensten tun es Mannes, weil Jich
dafiir Drogen belam®, weil Jich die
Partnerschall beenden wallle® wnd
weil Jich benutzt werden wallic®

Kritik an Fischol-Kapseln

Die erforderliche Dosis wird in den erhiltlichen Priparaten selten erreicht

WIEN (SN, APAL Laut wissenschafili-
chen Studicn schiltzt Fischil, das
reich an Omega-3-Fettsiuren ist,
gul vor dem pltelichen Hersiod -
also  vor khﬁil.‘hl:'ﬂ Arrhythmicn.
Duch die aul dem Markt befindli-
chen Praparale unterschelden sich
#um Tedl erheblich in ihrem Inhale
Oft wird die erforderliche Dosis
nicht erreichl. Das haben jetet Tiro.
ler Wissenschafter herausgefun-
den

Tobias Tatarcayk von der Abiei-
lung fiir Innere Medizin der U niver-
sititsklinik in Innsbruck und die
Co-Autoren der Studie haben jetzt
ihre Ergebnisse in der neuesien
Ausgabe der Wiener Klinlschen
Wochenschrift” veriffentlicht. Die

Fachleute: 1o zableeichen Studien
wurden die verschindensten vorieil-
haften Effekte von melirfach unge-
sdlliglen Omega-S-Feitsiuren aul
Atherosklerose, Arrhythmie und zu
hohe Triglyzend-Werte im  Blut
nachgewbesen, was sahlrelche Ge.
sundheitsorganisationen daz ver-
anlas=1 hat, einen taglichen Verachr
von etnem Gramim Chmega- 3-Fell
siurem ¥u emplehlen® Zur Sen-
kung der Triglyzerid-Werte wiirden
taglich xwei bis vier Gramm emp-
fohlen

Die Tiroler Fachlente untersuch-
ten Praparate, die in Osterreich an-
aeboten werden. Die Frgebnisse
waren crniichicrmd, (Die von uns
getesteten Priparate zeigen hin-

sichtlich der Komeenfration wven
langkeitigen Omega-3-FUFA grofe
Unterschiede. Die meisten schei-
tern daran, die emplohlene Taiges.
dosis von einem Gramm 2o erzie-
len, selbst wenn sie in der hichsten
vom Hersteller angegebenien Dosie.
rung verabreicht werden®, sagen die
Forscher.

Dier Rat der Innshrucker Wissen-
schafter: , Man sollie die am hiichs-
ten standardisierten und gereinig-
ten Produkte verwenden.

Hiufige Fischmahlzeiten diirflen
ubrigens weniger Effekt als Kapseln
in der geforderten Qualitit und der
entsprechenden Dosis haben: Fs ist
schwierlg, mit Fisch allein sul die
geforderte Menge zu kommen
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IN Form
Eitelkeit
als Motor

GERHARD SCHWISCHE]

S-:lrhdirmngxgl-:pnirhr. Pro-
jektplanung, Feilen an den
Details:  Eime Hunde guter
Freunde  su  gemeinsamen
sporilichen Akbvititen am Wo.
= M.'IM!IMh' rusamTensuleom-
men. ist schon allein organisa-
torisch eine Herawsfordenang,
die anl Trab hilt

Womit das Stichwort bereits
gefallen ist. Bx gibt viele Motiva-
tionshilfen, um sich kirperlich
in Schuss zu bringen. Eine he-
sonders effiriente =t die Eitels
keit. Wer will vor seinen Sport.
freunden  oder  Areundinnen
schon eine schiechte Figur ab-
gehen?

Egal ab Minner oder Frauen
— selhst wenn man geschbechts-
spezifische Klischees strapagie-
ren wollle: Aber auch Frauen
haben gwischendurch einmal
Spakt daran, m schaven, wer ist
heute am besten in Form. Und
auch Minner priifen mit Ken-
nerhlick, ob der Bauch nicht
doch wieder um sine Nuance
stirker das Trikot nach aulen
wialb

b man petzl im Freundes-

kreis Buft, mit dem Rad
aul cine Tour geht, sich beim
Schwimmen oder aul elner
Wanderung trifft Am meisten
Spakt macht es, wenn alle leis-
tungsmikig aul einem ihali
chen Mivean sind.  Miemand
wird unterfordert,  niemand
wird iiberfordert.

Dicses gemeinsame  Leis-
tungsniveau gl es natiirlich zu
erhalten. Ein Ansporn. der je-
den einzelnen auch in seinen
mdividucllen sporlichen Akt
vitdten aniretbl,

Ulul schafft man beistungs-
mikig trotz allem micht
gane den Anschiuss, bleibt
noch immer dic Moglichkeit
der technischen  Aofristung.
um mitzuhalten: Radfahren

mit einem neuen, superleich-
ten Renmrad zum Beispiel oder
Schwirmmen mil einem mig
lichst dicken Schwimmanzug,
der den Aufirich im Wasser ver-
bessert . . .

. v
Eine wirkliche Hilfe ist Haushalts-
roboter  James” roch micht, mit des
Orientierung in der Mustenwahnung
eines Wiener Mibethauses klappie
&5 am Mittwoch bei einer Prisentati-
an schon ganz gut. Wenn es nach
den Planen von Markus Vinene vom
Institut fur Automatisierungs: und
Regelungstechnik der Technischen
Universitat (TU) Wien und ssinem
Team geht, soll James schon in einl
qen Jahren etwa Getrinke bringen,
werlegte Gegerstande suchen oder
betildgengen Menschen zur Seite
stehen PR~ TENS




